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OFFICINAE | PLANO DE AULA N.º 1 (VERSÃO FINAL) 

AUTOR(ES) | EQUIPA DE COORDENAÇÃO DAS OFICINAS 

DISCIPLINA | INTRODUÇÃO À CULTURA E LÍNGUAS CLÁSSICAS 

TEMA |A LENDA “O RAPTO DAS SABINAS” 

NÍVEL DE ENSINO | 3.º CICLO 

DURAÇÃO | 45 MINUTOS 

 

DOMÍNIO OBJETIVO ATIVIDADE MATERIAIS 
SUPORTE/ 

FERRAMENTA 

☐Linguístico 

☒Histórico 

☒Cultural 

☒Literário 

1. Elicitar vocabulário 

relacionado com a temática 

da aula. 

a) Chuva de palavras relacionadas com 

os termos ‘lenda’ e ‘rapto’ a partir do 

título da lenda. 

Material 1 

(2 opções) 

Quadro 

Bubbl.us 

2. Identificar as personagens 

principais da lenda. 

a) Observação de uma pintura 

ilustrativa da lenda.  

b) Interpelação sobre as personagens, 

o cenário, simbologia das cores 

predominantes, etc.  

Material 2 

(2 opções) 
Powerpoint 

3. Caracterizar as 

personagens principais. 

a) Realização de uma ficha de trabalho 

sobre as personagens da lenda. 

Material 3 

(2 opções) 

Papel 

Powerpoint 

(resolução) 

4. Enunciar os momentos 

principais da lenda do rapto 

das Sabinas. 

a) Audição de um texto com o resumo 

da lenda. 
Material 4 Audacity 

b) Realização de uma ficha de trabalho 
sobre os momentos principais da 
lenda. 

Material 5 

(+ material 
adicional) 

Papel 

Powerpoint 
(resolução) 

5. Reconhecer a influência da 

lenda em estudo na 

Literatura Portuguesa. 

a) Identificação do autor e do título de 

uma obra. 
Material 6 

Papel (Livro 

impresso) 

Powerpoint 

6. Alargar o conhecimento 

vocabular a partir de uma 

estrofe d’O roubo das Sabinas 

de Almeida Garrett. 

a) Resolução de uma ficha de trabalho 

com base no tema e no vocabulário 

presentes na estrofe do poema de 

Garrett. 

Material 7 

Papel 

Powerpoint 

(resolução) 

7. Resumir a mensagem da 

lenda. 

a) Resumo da mensagem da lenda “O 

rapto das Sabinas” (trabalho em 

grupo). 

Material 8 
Quadro 

Bubbl.us 
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